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2023 OCAK YEMEK LISTESI

2.1.2023 Pazartesi

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-
PANKEK- FISTIK EZMESI - SUT

* O: DOMATES GORBASI-KARISIK
KIZARTMA -PIRING PILAVI-MEVSIM
SALATA

* I: KARS PASTASI- BITKi GAYI

3.1.2023 Sali

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-
MELEMEN- RECEL EKMEK-
IHLAMUR

* (9: EZOGELIN CORBASI- PiZZA-
AYRAN

*|: MANTAR KURABIYE- MEYVE

4.1.2023 Carsamba

-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYIN-
OMLET-HELVA-SUT

5.1.2023 Persembe

iYAH ZEYTIN- YESIL ZEYIN-TOST-
CEViZ- IHLAMUR

* K: KASAR PEYNIRI-BEYAZ PEYNi*(: KASAR PEYNIRI-BEYAZ PEYNIR

* O: MERCIMEK CORBASI- iZMIR
KOFTE-MAKARNA-TURSU

* I: ETIMEK TATLISI- IHLAMUR

* O: BEZELYE YEMEGI -TAVUKLU
BULGUR PILAVI- HAVUG SALATASI

* I: PATATESLI MiNi PizzA

6.1.2023 Cuma

* K: KASAR PEYNIRI-BEYAZ PEYNIR
-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYIN-
HASLANMIS YUMURTA - BALLI
EKMEK -IHLAMUR

* (9: BROKOLI CORBASI-KIYMALI
PATATES- SEHRIYELI BULGUR
PILAVI- HAVUG SALATA

*|: MOZAIK PASTA -FINDIK

9.1.2023 Pazartesi
* K: SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI-
KREP-HELVA-CEVIZ -HAVUG-BITKI
CAYI
*O: BEYRAN CORBASI- TAZE
FASULYE- ARPA SEHRIYE PILAVI-
SALATA
*i: ISPANAKLI KEK- IHLAMUR
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10.1.2023 Sali
* K: SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
BEYAZ PEYNIR-KASARLI MiNI
SANDVIG-FINDIK-HAVUG-SUT
* O: MERCIMEK CORBASI- MANTI
MAKARNA- KADINBUDU KOFTE -
YOGURT
* I: TARGINLI KURABIYE- MEYVE

11.1.2023 Carsamba
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-KUP
PATATES KIZARTMASI- KREM
PEYNIR-IHLAMUR
* O: ETLI KURU FASULYE-SEHRIYE
CORBASI-PIRING PILAVI- SALATA

* |: KARS PASTASI-MEYVE
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12.1.2023 Persembe
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR
-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
GOZLEME-FISTIK EZMESI-SALATA-
suUT
* O: MERCIMEK CORBASI-MISKET
KOFTE- FIRINDA PATATES-PIRINC
EjLAVI-SALATA o

: ACMA- KURU UzUM
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13.1.2023 Cuma

“|K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-

SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
HASLANMIS YUMURTA-RECEL
EKMEK-IHLAMUR

* O: TARHANA CORBASI- MUCVER-
MAKARNA-YOGURT

* I: LIMONLU KEK- CEViz

16.1.2023 Pazartesi
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR
-SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-KREP
-CIKOLATALI EKMEK-SUT
*©: SEHRIYE CORBASI-BAHCIVAN
KEBABI- PIRINC PILAVI- TURSU

* I: MAFiS- MEYVE
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17.1.2023 Sal

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
PATATESLI OMLET-REGELLI EKMEK
-KUSBURNU CAYI

* O: TAVUK SUYU CORBA - SINITZEL|
- MAKARNA-HAVUC SALATASI

* |: BROWNI-IHLAMUR

18.1.2023 Carsamba
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-
KASARLI TOST-OMLET- ELMA GAYI
* O: MERCIMEK CORBASI - EV
YAPIMI MANTI- YOGURT

* |: DAMLA CIKOLATALI KEK- BITKI
CAYI
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19.1.2023 Persembe
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-
SiYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
HASLANMIS YUMURTA -TAHIN
PEKMEZ-MEYVE GAYI
* O: HAVUCLU PATATESLI SEBZE
GORBASI-FINDIK KOFTE MAKARNA
- SALATA
*|: SIMIT- BITKi GAYI

20.1.2023 Cuma

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN- KUP
PATATES KIZARTMASI- BALLI
EKMEK-SUT

* (9: ISPANAK CORBASI- TAVUKLU
BULGUR PILAVI- TURSU

* |: ELMALI PASTA- IHLAMUR
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23.1.2023 Pazartesi N
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
CIKOLATALI PANKEK- IHLAMUR
*: ETLI PiTi -PIRINC PILAVI-
SALATA
* |: MOZAIK PASTA - KURU KAYISI

24.1.2023 Sali
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-
HASLANMIS PATATES- OMLET-SUT
*: YAYLA CORBASI -DOLMA -
MAKARNA- SALATA

* I: BOREK- KURU UzZUM

30.1.2023 Pazartesi
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-KREP
- SALATALIK-SUT
* O: KIYMALI ISPANAK CORBASI -
MUCVER -MAKARNA- SALATA

*|: BOREK- CEViz

31.1.2023 Sali

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-YESIL ZEYTIN-SIYAH ZEYTIN-
MAYDANOZLU OMLET-BALLI
EKMEK-SIKMA PORTAKAL SUYU

* O: KARNABAHAR CORBASI-
FINDIK KOFTE- MAKARNA-YOGURT

*[: POGACA-

25.1.2023 Carsamba

* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-
MELEMEN- GIKOLATALI EKMEK-
BALLI IHLAMUR

* O: ETLI KURU FASULYE- SEHRIYE
CORBASI-PIRING PILAVI- YOGURT

* I: ISPANAKLI KEK - LEBLEBI

26.1.2023 Persembe
* K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIR-
SIYAH ZEYTIN-YESIL ZEYTIN-SIMIT-
DOMATES -SALATA-SUT
* O: BUGDAY GORBA-KURU KOFTE-
PATATES PURESI-SALATA

* |: MOZAIK PASTA - MEYVE

‘ 27.1.2023 Cuma
% K: BEYAZ PEYNIR-KASAR PEYNIRI
-SIYAH ZEYTIN- YESIL ZEYTIN-
SAHANDA OMLET- TAHIN PEKMEZ-
MEYVE CAYI
*: ARPA SEHRIYE CORBASI-
KIYMALI BEZELYE- PIRING PILAVI-
TURSU
*|: ZEBRA KEK-LEBLEBI




K: Kahvalti

O: Ogle yemegi

i :Ikindi

HAZIR MEYVE SUYU KULLANILMAYIP KENDI KURUTMUS OLDUGUMUZ MEYVELER ILE MEYVE CAYI
VERILMEKTEDIR.MANTI,YOGURT, PIZZA VE HAMBURGER OKULUMUZDA HAZIRLANMAKTADIR
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